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EINLEITUNG UND

WICHTIGE

PRAXISTIPPS ZUR
ANWENDUNG DER

REZEPTE

ir Menschen sind geschaf-
fen aus den Elementen des
Kosmos. Erde, Wasser, Feu-

er, Luft. Ohne sie wéren wir nicht am
Leben. Wir erndhren uns von den glei-
chen Substanzen wie die Pflanzen. Aus
Erde, Wasser, Sonne und Luft. Es ist
nur natlirlich uns mit dem zu stérken,
zu heilen und zu ndhren, das uns am
ndchsten ist, namlich mit der Natur
und nicht mit den kiinstlich-chemi-
schen Medikamenten.

So wie die Strahlen der Sonne von ei-
ner definitiv h6heren Qualitit sind als
die Strahlen einer Sonnenbank bei-
spielsweise, so verhélt es sich auch mit
der Heilkunde. Die Schulmedizin und
die Naturheilkunde haben vielleicht
den gleichen Effekt, aber trotzdem ist

in der Anwendung der Natur noch
mehr Lebensvitalitdt enthalten als in
chemischen Drogen. Auf3erdem ist die
Naturmedizin in fachgerechter Anwen-
dung meist ohne Nebenwirkungen und
passt besser in unser Korpersystem.
Seit Jahrtausenden gibt es die Natur-
heilkunde, viel Wissen davon liegt im
Vergessenen begraben, man muss es
nur wieder entdecken.

Ich bin iiberzeugt davon, weil ich es
weifd aus meiner jahrelangen Praxis als
Heilpraktikerin, dass die Naturheil-
kunde, wenn man das richtige Mittel
ausgewdhlt hat, genauso schnell und
intensiv wirken kann wie die Schulme-
dizin, und zudem ohne die Nebenwir-
kungen, fiir die dann in der Schul-
medizin das néchste Medikament ver-
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