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Vorwort

ach der Beschéftigung mit typisch bayeri-

schen Wirtshdusern haben wir uns in

diesem Buch dem Thema Friihstiicken an-
genommen. Man kénnte naturlich sagen, dass
wir das bereits im Wirtshausbuch getan haben:
Weiswdirste mit stifem Senf, eine Brezn, dazu ein
Weilbier und fertig ist das Friihstiick alla Bavarese.
Doch so einfach ist das nicht, auch hierzulande
hat man gelernt, was es heil3t, ausfihrlich und va-
riantenreich in den Tag zu starten. Wir waren bei
unseren Recherchen Uberrascht, was fur unter-
schiedliche Herangehensweisen die Betreiber der
Cafés, Restaurants und Bistros zu diesem Thema
gefunden haben. Es gibt alles: das ausfihrliche
Friihstiick fir GenieRer, das kleine Schnelle oder
das typisch Italienische. Wer es gerne herzhaft
mag, kommt genauso auf seine Kosten, wie Lieb-
haber der siifien Versuchungen. Fleischliebhaber
finden ihr Lieblingsfrihstiick, aber auch fiir Vega-
ner gibt es das Richtige. Begeben Sie sich auf eine
Entdeckungsreise durch unsere historische Stadt
und lassen Sie sich iberzeugen, dass WeiSwurst,
Brezen und Weilbier durchaus ernstzunehmende
Konkurrenz bekommen haben.

Christian Baier & Heidi Eichner

Christian Baier

Heidi Eichner
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Einleitung

Essen ist mit einer Leidenschaft und vielen Emo-
tionen verbunden. Hierzulande kennt man ja den
Satz ,Morgens wie ein Kaiser usw. ..." und es gibt
hier naturlich Bestatigung im Fir und Wider. Man-
che Menschen starten mit einem Uppigen Essen
in den Tag, andere eben eher spartanisch. Hier
spielt auch die Herkunft oder die personliche
Einstellung der Betreiber eine Rolle. Italienern
reicht traditionsgemdlS ein Espresso oder ein
Cappuccino mit Cornetto am Morgen, andere ver-
speisen zum Start in den Tag Bratkartoffeln mit




Speck. Wir haben auch Lokale aufgenommen, die
keine fest zusammengestellten Frihstiicke anbie-
ten. Sie tun dies bewusst, weil sie den Gasten die
Maglichkeit bieten wollen, ihr Frihstiick selbst
zusammenzustellen und das auszuwahlen, was
sie wollen. Wir haben auch Vertreter der soge-
nannten Backerei-Cafés aufgenommen, also

Filialen von Béckern, die kleine Friihstiicksange-
bote haben. Dies einfach aus dem Grund, weil die
Menschen gerne diese Cafés besuchen, und
dieser Tatsache wollten wir Rechnung tragen.
Nicht mit aufgenommen haben wir Hotels, die
meisten bieten Frihstiick sowieso nur fir ihre
Gaste an. Es gab auch Café-Betreiber, die mit
ihrem Lokal nicht im Buch vertreten sein wollten,
was man natirlich akzeptieren muss, genau wie
die Bitte anderer, kein persénliches Foto darin zu
veroffentlichen. Wenn Sie also ein Lokal oder von
einem Betreiber eines Lokals ein personliches
Foto vermissen, lag das nicht an uns.




CAFE -

Café 113

......................

ESPRESSO-INDEX

Espresso: 2,20 €
(Cappuccino: 3,10 €
Friihstiick:
5,60-9,10 €

iane Erhart hat sich mit dem kleinen Café

einen langersehnten Traum erfillt. In ma-

terialisierter Form gibt es selbigen nun seit
sechs Jahren in der Stadt und vielen Landshutern
kommt es vor, als ob es das Café bereits viel linger
gdbe. Das liegt einerseits an der gediegenen,
etwas barock wirkenden weif3en Einrichtung, an-
dererseits an den hervorragenden Kuchen und
Torten, welche die gelernte Konditorin jeden Tag
selbst macht, bis zu 15 Stiick sind es manchmal.
Wegen der Liebe zog die geborene Stuttgarterin
uber Minchen nach Landshut und hat die
Verwirklichung ihres Traumes nie bereut. Als sie



endlich nach 2-jahriger Suche ihr Lokal gefunden
hatte, stand ihr erst einmal harte Arbeit bevor: In
den Rdumen befand sich eine typische ,Boazn’,
mit all ihren Begleiterscheinungen. Aber es hat
sich gelohnt, jetzt ist alles in Weils gehalten, nur
vom grofSen Llster baumelt ein kleines, rotes
Herz. Es gibt einen Damen-Stammtisch Landshuter

..................

UNSER TIPP

Das Friihstiick fiir zwei Personen ist gigantisch.
Der restliche Tag ist gesichert und wenn, dann
meldet sich der Hunger sicher erst spat am
Abend. Aber auch wer nur einen Kaffee mochte,
ist hier bestens aufgehoben, die angebotenen
Kaffeespezialitaten der Firma Scharf aus
Neusied| am See in Osterreich schmecken sehr
gut und es gibtim 113 auch einen speziellen
Landshuter-Kaffee”, ein Espresso mit fliissiger
Sahne — auf der Terrasse inmitten der Dacher
der historischen Stadt ein Genuss.

..................

Inhaber
Liane Erhart

Kontakt
Ldndgasse 113
84028 Landshut
0871/97495776
info@cafe113.de
www.cafe113.de

Offnungszeiten

Mo, Mi—Sa 9.30—18.00 Uhr
So und Feiertage
13.00-18.00 Uhr
Sonderdffnungen fiir
besondere Feiern mgglich

Friihstiickszeiten
9.30—12.00 Uhr
Sonntag kein Frihstiick

Ruhetag
Dienstag




Raumlichkeiten
Hauptraum: 24 Pldtze
Kleiner Raum: 18 Pldtze
Terrasse: 32 Pldtze

Brot

Vollkorn- und Kaisersemmeln,
Brezen, Buttercroissant,
Focaccia, Fitnesssemmeln

Backer
Resch + Frisch

Sonstige Speisen

Kuchen und Torten
(selbstgemacht), im Winter
Tagessuppe, im Sommer
Salate, Flammkuchen,
Focaccia

Sonstiges
Eis, Pralinen von der Chocolat
Manufaktur in Landshut

Das giinstigste Friihstiick
,Das kleine StiRe”

(1 ofenfrisches Croissant

mit Butter und Marmelade)
k. 5,60 €

Das teuerste Friihstiick
Wellness-Friihstiick”
(2Vollkornsemmeln mit
Honig, Butter, Kase, Tomaten
und Gurkenscheiben,
Krauterfrischkase, kleiner
Obstsalat, 1 Glas frisch
gepresster Orangensaft)

9,10 €

Metzgerinnen und auch verschiedene Herren ge-
hen gerne hierher zum Friihstlicken oder Kuchen-
Essen. Letztere und verschiedene Torten sind die
Leidenschaft der Chefin, auch wahrend unseres
Gesprachs klingelt immer wieder eine Uhr, um an
fertige Kostlichkeiten zu erinnern. Die Kundinnen
werden sich darlber freuen.

Die von der Chefin selbst gemachten Torten und
Kuchen sind ein Gedicht und wer gerne in einem
barock angehauchten Ambiente sitzt, wird sich



hier sehr wohl fihlen. Das Café hat etwas Heime-
liges, man kann sich in Ruhe unterhalten und auf
der Terrasse sitzt man im Sommer angenehm
kuhl, abseits des Trubels der Stadt. Die Torten sind
nicht Uppig stf und im Winter gibt es dann
wieder die beliebte Haustorte nach Sacherart, auf
die die Stammkunden dann immer schon sehn-
stichtig warten, genauso wie auf den Schmand-
kuchen, von dem die Chefin immer etwas auf
Vorrat haben muss.

LIEBLINGSFRUHSTUCK

Liane Erhart friihstiickt am liebsten
ein Croissant, mit oder ohne
Marmelade, und dazu einen
Milchkaffee.

.......................

BESONDERHEITEN

Alle Kuchen und Torten
werden von der Chefin selbst
gemacht, sie achtet auf
natiirliche Zutaten und
verwendet dabei weniger
Lucker



ES IST FASZINIEREND, IMMER WIEDER ETWAS
NEUES UBER SEINE STADT ZU ERFAHREN.

anche Menschen lieben es tippig, anderen reicht eine Tasse Kaffee,

es gibt die Marmeladen-Liebhaber und die Verfechter der Wurst:

Die Rede ist vom Friihstick. Die Vielfalt der angebotenen Varianten
ist genauso grol3 wie die Vorlieben der morgendlichen Lokalbesucher, und
ja, so ein Frihstiick kann sich dann auch mal bis in den Mittag ziehen.

Jeder kann hier sein Lieblingslokal und -friihstiick finden, ob nun mitten in
der historischen Altstadt, in geschichtstrachtigen Gebduden oder in kleinen,
versteckten Cafés in den Gassen.

Prominente Menschen, die in den unterschiedlichsten Verbindungen zur
Stadt stehen, verraten ihr bevorzugtes Friihstiickslokal und mit welchem
Frihstlick sie gerne in den Tag starten.

Beginnen Sie lhre Friihstiicksreise durch Landshut!
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