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Vorwort

rühstücken liefert die perfekte Basis für

 einen genussvollen Start in den Tag und

bietet den idealen Rahmen für ein Treffen

mit Freunden oder der Familie! Meist landet man

aber aus Gewohnheit in den zwei oder drei Loka-

len, die man bereits kennt. Die Frage um die erste

(und vielleicht auch wichtigste) Mahlzeit des

 Tages wird zwar nach wie vor auf sämtlichen

 Social-Media-Kanälen diskutiert, aber es gab bis

dato in Regensburg kein gesammeltes Werk, das

sich in gedruckter und nachhaltiger Form damit

beschäftigt. Dabei hat das Angebot in der Dom-

stadt so einiges zu bieten!

Das wollen wir jetzt ändern: Mit diesem Buch

möchten wir Sie gerne in die  Regensburger Früh-

stückswelt entführen und in das ein oder andere

Lokal lotsen, das Sie bislang noch nicht gekannt

oder besucht haben. Wir freuen uns sehr, dass Sie

es gerade in Ihrer Hand  halten und unsere Leiden-

schaft für ein gutes Frühstück teilen. Wir wün-

schen Ihnen eine wunderbare Entdeckungsreise,

tolle Momente mit Ihrer Begleitung und viel Freu-

de beim Genießen!

Ihre 

Eva Janik und Marion Lanzl 

Eva Janik

Marion Lanzl

&
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D U R C H  D I E  L E I D E N S C H A F T E N
L E B T  D E R  M E N S C H ,  D U R C H  D I E

V E R N U N F T  E X I S T I E R T  E R  B L O S S .

N I C O L A S  C H A M F O R T



Restaurant Leerer Beutel
Bertoldstraße 9 | 93047 Regensburg
Tel. 0941 58997 | Fax 0941 565734

info@leerer-beutel.de

www.leerer-beutel.de

Im Herzen von Regensburg verwöhnt Sie unsere lebhafte Gastronomie mit „Genuss für 

Auge, Ohr und Gaumen“. 

Kunstausstellungen, Jazzkonzerte und kulinarische Spezialitäten, das alles finden Sie 

bei uns unter einem Dach.

Egal ob Mittagstisch oder romantisches Abendessen, unser Restaurant bietet stets 

einen kreativen Beitrag zur regionalen Küche. Lassen Sie sich von unserem kompeten-

ten Servicepersonal in unserem historischen Ambiente mit regionalen Köstlichkeiten 

überraschen.

Feste aller Art Im Leeren Beutel

Wir bewirten Hochzeiten, Geburtstage, Familien- und Firmenfeiern oder Tagungen 

mit über 30 Jahren Erfahrungsreichtum...

• im Restaurant mit bis zu 120 Personen

• im historischen Saal mit bis zu 250 Personen

• im Konferenzraum mit bis zu 40 Personen

Vereinbaren Sie einen Termin zur Besichtigung der Säle.

Wählen Sie Mittags im Restaurant Leerer Beutel zwischen einer breiten Auswahl an 

verschiedenen Gerichten, die täglich aus den frischsten Zutaten zubereitet werden. 

Unser Küchenchef lässt sich jeden Tag  etwas ganz Besonderes für Sie einfallen, um 

Sie zu verwöhnen.

Genießen Sie Ihren Mittag bei uns!
Dienstag bis Freitag servieren wir Ihnen von 11:30 bis 14:00 Uhr ein 2-Gang Menü 
für nur € 7,20. Selbstverständlich bieten wir jeden Tag auch ein vegetarisches Gericht 

als Alternative. Um Ihnen eine abwechslungsreiche Küche bieten zu können, werden 

unsere Gerichte täglich frisch zubereitet. Die Mittagskarte wechselt wöchentlich.

Unsere Öffnungszeiten:
Mo 18 – 01 Uhr I Di – Sa 11 – 01 Uhr
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vegan  · glutenfrei  · barrierefrei



ENTSCHEIDEND IST DER 
PERSÖNLICHE GESCHMACK
Essen ist mit einer Leidenschaft und vielen Emo-

tionen verbunden. Und auch wenn man versucht,

diese Leidenschaft noch so sehr an Kriterien zu

knüpfen, wird es immer eine sehr persönliche Ge-

schmackssache bleiben. In den vergangenen Mo-

naten haben wir eine Vielzahl an Lokalen in der

Regensburger Altstadt besucht. Und natürlich

spiegelt sich bei unseren Berichten vorrangig un-

sere Meinung wider und damit die Eindrücke von

zwei Freundinnen, die sich nicht anmaßen, auf

Sterneniveau zu testen, sondern genau wie Sie

ein gutes Frühstück schätzen. 

WAS WIRD HIER SERVIERT?
Bei der Auswahl der Lokale, die wir Ihnen ans Herz

legen, haben wir uns ganz bewusst gegen soge-

nannte „Ketten“ entschieden. Regensburg verfügt

über wunderbare alteingesessene und junge Ca-

fés, Bars und Restaurants, die in Eigenregie von in-

teressanten Menschen geführt werden. Und ge-

nau deren Geschichte und Intention möchten wir

erzählen und uns damit auch ein bisschen für ih-

ren Mut bedanken. Denn der gehört dazu, wenn

man heute als Gastronom selbständig ist. Ausge-

klammert haben wir außerdem – auch wenn es

uns schwer fiel – die tollen Frühstücksarrange-

ments, die Sie in den Regensburger Hotels finden.

Auch deswegen, weil diese alleine bereits ein wei-

teres Buch füllen und damit den Rahmen spren-

gen würden. Darüber hinaus haben wir es respek-

tiert, wenn sich ein Betreiber nicht mit Bild & Co.

Einleitung
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in der Öffentlichkeit präsentieren möchte. Wenn

Sie also ein Lokal vermissen, muss das nicht zwin-

gend bedeuten, dass wir es im Buch nicht vorstel-

len wollten. 

DAS HILFT IHNEN BEI DER ORIENTIERUNG
Neben Lage, Qualität und Service spielt nicht zu-

letzt auch der Preis für den Gast eine Rolle. Damit

Sie sich besser orientieren können, haben wir ei-

nen „Espresso-Index“ entwickelt, der Ihnen dabei

helfen soll, sich leichter zurechtzufinden. Die an-

gegebenen Preise waren zum Zeitpunkt der

Drucklegung (Februar 2019) aktuell, können aber

inzwischen natürlich variieren. Dieser Index liefert

Aufschluss darüber, was Espresso, Cappuccino

und Co. im jeweiligen Lokal kosten. Gleich darun-

ter erwartet Sie eine Info zum günstigsten und

zum teuersten Frühstück, wahlweise inklusive

Heißgetränk (             ). Hierbei handelt es sich im-

mer um das Frühstücksangebot für eine Person,

es sei denn, es ist anders angegeben. Bitte verges-

11

inkl.

E S P R E S S O - I N D E X
Espresso: 2,20 € 
Cappuccino: 3,60 €
Frühstück: 
5,50 – 15,90 € inkl.



sen Sie jedoch nicht, dass viele Lokale auch tolle

Arrangements für Zwei anbieten, die Sie unbe-

dingt probieren sollten. Deshalb raten wir Ihnen:

Folgen Sie Ihren (neuen) Favoriten am besten bei

Facebook und/oder Instagram und lassen Sie sich

inspirieren.

In der Spalte „Besonderheiten“ sehen Sie außer-

dem auf einen Blick, ob ein Lokal beispielsweise

ein veganes oder glutenfreies Frühstück anbietet,

barrierefrei ist oder ob Sie vorab reservieren soll-

ten. Alles, was für das Lokal nicht zutrifft, ist aus-

gegraut.
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B E S O N D E R H E I T E N
veganes Frühstücksangebot ·
glutenfrei · regionale Zutaten ·
selbst zusammenstellbar ·
inklusive Heißgetränk ·
hausgemachte Marmeladen ·
Brotmenge unbegrenzt ·
Frühstück an allen Öffnungs-
tagen verfügbar · barrierefrei
(Hintereingang) · kinder-
freundlich · W-LAN ·
Reservierung erforderlich
(Wochenende) 



 Cash & carry  

 Italienische Spezialitäten  

 Erlesene Weine & Spirituosen 

 Geschenkkorbservice 

 Antipasti Platten für Zuhause 

 Frischetheke Salumeria 

 Tagesbistro

IL MERCATO – das ist italienische Lebensfreude 
für echte Genießer! 

Freuen Sie sich auf unser großes Sortiment an 

italienischen Spezialitäten und probieren Sie in 

unserem Markt süße Köstlichkeiten und kulina- 

rische Leckereien.

Groß- und Einzelhandel

IL MERCATO GMBH & CO. KG
Dechbettener Straße 55
D-93049 Regensburg

Telefon: +49 (0)941 / 29 79 96 20
Fax: +49 (0)941 / 40 92 59 83 

E-Mail: info@ilmercato-regensburg.de
Web: www.ilmercato-italiano.de

Montag bis Freitag 9 – 19 Uhr | Samstag 9 – 18 Uhr

Non solo per la colazione...

Der italienische 

Abholmarkt für 

Jedermann! 

Bestellungen unter: 

0941 29799620



F R Ü H S T Ü C K E N  I N  R E G E N S B U R G  
F Ü H LT  S I C H  A N  W I E  E I N  U R L A U B S T A G  

I N  D E R  E I G E N E N  S T A D T.

ie Domstadt Regensburg verzaubert mit ihrem italienischen Flair

nicht nur Touristen, sondern auch immer wieder ihre Bewohner.

 Dabei macht vor allem auch das kulinarische Angebot den Charme

der Hauptstadt der Oberpfalz aus. Gehen Sie mit den beiden Autorinnen Eva

Janik und Marion Lanzl auf eine Reise durch die Regensburger Frühstücks-

vielfalt – genießen Sie außergewöhnliche Angebote, entdecken Sie beson-

dere Lokale und erfahren Sie spannende Geschichten rund um deren

 Betreiber und die bekannten Persönlichkeiten der Stadt.

Und halten Sie es dabei mit Oscar Wilde:

„VERSUCHUNGEN SOLLTE MAN NACHGEBEN, 
WER WEISS, WANN SIE WIEDERKOMMEN.“
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