Samstag, 23. Mai 2026

Sudoku

Das Raster ist mit den Zahlen 1 his 9 aufzufiillen.

In jeder Zeile, jeder Spalte und in jedem 3x3-Quadrat

diirfen die 1 bis 9 nur einmal vorkommen.
blick wiinscht viel Spaf!

blick Ritsel & Unterhaltung

Unser Film-Tipp der Woche: Niirnberg

Niirnberg, 1945. In den Ruinen einer vom

Krieg gezeichneten Stadt erhdlt der amerika-

6

9

[

N

(0))

—

1

I

2, 4

6

Auflésung unter blick-punkt.com/daten/sudoku

wahren.

SO STEHEN IHRE STERNE IN DEN KOMMENDEN TAGEN

WIDDER 21.3.-20.4.

Achten Sie auf ein effizientes
Vorgehen, um Ihrem Herzensplan
Schwung zu verleihen. Im privaten

Bereich punkten Sie mit nachgeben.

STIER 21.4.-21.5.

Auf Biegen und Brechen den
eigenen Willen durchsetzen zu
wollen, das kénnte lang anhaltende
Probleme nach sich ziehen.

ZWILLING 22.5.-21.6.
Wollen Sie einer Person, die Sie
gelinkt hat, wirklich eine weitere
Chance geben? Entscheiden Sie
nach lhrem spontanen Gefiihl.

KREBS 22.6.-22.7.
Diese Woche wird turbulent: Es

kann wegen Kleinigkeiten zu Debat-

ten kommen. Achten Sie dabei auf
|lhre Wortwahl, und bleiben Sie fair!

LOWE 23.7.-23.8.

Wer austeilt, der muss auch mal
einstecken kénnen! Sie missen
jetzt Ruhe bewahren und sollten die
Eskalationsstufe schnell senken.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.

Bei Spannungen im familiaren
Bereich sollten Sie sich vor Uberre-
aktionen hiiten. Nur so kénnen Sie
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WAAGE 24.9.-23.10.

Drangen Sie lhren Mitmenschen
nicht Ihre Meinung auf, sondern
horen Sie zu, was andere zu sagen
haben. So kann man viel lernen.

SKORPION 24.10.-22.11.

Ein unbedachter Schritt kénnte eine
sich ergebende Chance zerstoren.
Beraten Sie sich mit Freunden und
stimmen Sie das Vorgehen ab.

SCHUTZE 23.11.-21.12.

Seien Sie bei lhren finanziellen
Planungen etwas zurtickhaltender,
denn in dieser Woche werden eini-

STEINBOCK 22.12.-20.1.
Pflegen Sie Ihre bestehenden Kon-
takte gut. Da gibt es wichtige Perso-
nen, die lhnen bei der Umsetzung
Ihrer Plane behilflich sein kdnnen.

WASSERMANN 21.1.-19.2.
Probieren geht tiber studieren!
Deshalb sollten Sie sich jetzt einmal
Ihrer Experimentierfreude hingeben.
Sie erzielen starke Ergebnisse.

FISCHE 20.2.-20.3.
Es lauft ganz nach lhren Wiinschen:
Sie kénnen Ihre Kompetenz unter
Beweis stellen und in Verhandlun-

nische Militarpsychiater Dr. Douglas M. Kel-
ley einen ungewdohnlichen Auftrag:
Er soll die inhaftierten Hauptverantwortli-
chen des NS-Regimes in Vorbereitung auf
die Nirnberger Prozesse untersuchen.
Unter ihnen ist der ehemalige Reichsmar-
schall Hermann Goring, dessen Intelligenz,
Charisma und manipulative Stdrke Kelley
gleichermafien herausfordern wie faszinie-
ren. Trotz anfanglicher Machtspiele gelingt
es dem Arzt, Gorings Vertrauen zu gewin-
nen und Einblick in seine Personlichkeit zu
erhalten. Wahrend im Gerichtssaal die Ver-
handlungen beginnen, fdllt es Kelley zuneh-
mend schwerer, die notwendige Distanz zu

einen guten Kompromiss erzielen. 1/ ge Ausgaben auf Sie zukommen. gen das Beste fiir sich herausholen.
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Regie: James Vanderbilt,
mit Russell Crowe, Rami
Malek, Leo Woodall, John

Slattery, Mark O’Brien,
u.v.w.

FSK 12, 148 Minuten
,Nirnberg“ erzdhlt die

wahre Geschichte des Psy-
chiaters Douglas M. Kel-
ley, der beim Niirnberger
Hauptkriegsverbrecherpro-
zess gegen die NS-Spitze
die Angeklagten betreute.

Die Oscar®-Preistrager
Russell Crowe und Rami
Malek liefern sich in
James Vanderbilts Film

Gewinnspiel

Verleih und Copyrights: WELTKINO FILMVERLEIH

ein  nervenaufreibendes
psychologisches Duell von
grofier Intensitdt. Bei all
dem packenden und bis in
die Nebenrollen hochkara-
tig besetzten Politthriller
iiber den folgenreichsten
Prozess des 20. Jahrhun-
derts, bitte die Auseinan-
dersetzung lber Macht,
Schuld, Ideologie und Ver-
antwortung mit Jetzt- Be-
zug nicht vergessen.
Was lduft wo - online
nachsehen unter
kino-zeit.de.

Andrea Hailer, soulkino

Verlosung unter blick-punkt.com

Faszination Wildkrauter

Brennnessel, Hagebutte, Kapu-
zinerkresse, Ldrche und vieles
mehr: Entdecken Sie die wun-
derbare Welt unserer heimi-
schen Wildpflanzen! Dieses
Buch begleitet Sie durch die
Natur im Jahreslauf und zeigt,
was in Wald, Wiese und Garten
wdchst - und wie sich diese na-
tiirlichen Schétze auf vielfalti-
ge Weise nutzen lassen.

Inspiriert von der wilden Pflan-
zenwelt und den Erfahrungen
im Kloster- und Naturerlebnis-
garten Waldsassen, lddt das
Buch ein, die Natur mit neuen
Augen zu betrachten. Es ver-
andert den Blick auf das
scheinbar alltdgliche Griin - ei-
ne Welt, die urspriinglich, be-
standig, schmackhaft und
voller {iberraschender Mdglich-
keiten ist. Ob Hausapotheke,
selbst hergestellte Pflegepro-
dukte, Krduterrezepte oder
Bastelideen - dieses Buch ver-
bindet altes Wissen mit prakti-
schen Anleitungen und Natur-
erlebnis. Leser entdecken auch
weniger bekannte Seiten hei-
mischer  Pflanzen:  Junge
Ahornbldtter etwa kdnnen
frisch, gekocht oder getrock-

|

net verwendet werden und
iiberraschen mit angenehm
sduerlichem Geschmack. Das
Buch zeigt zudem, wie Pflan-
zen eine gesunde Erndhrung
bereichern und das Immunsys-
tem unterstiitzen kénnen.
Auch traditionelle Naturprakti-
ken finden ihren Platz: Die
Kunst des Rducherns erdffnet
neue Wege, Pflanzen mit allen
Sinnen zu erleben.

Liebevoll  zusammengestellt
vom Referententeam der Stif-
tung Kultur- und Begegnungs-
zentrum Abtei Waldsassen und
Autorin Cornelia Miiller, [ladt
dieses Buch dazu ein, die hei-
mische Pflanzenwelt neu zu
entdecken - neugierig, acht-
sam und mit Freude am Aus-
probieren.




