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Wovon Sie hier lesen, konnen Sie in unserer Winterverlosung gewinnen:
Mehr auf den Seiten 56/57
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Far ﬂcnussﬁrcudiac Leser

Kochen, Backen und Braten gehdren zu den altesten Kulturtechniken. Im Laufe der
Jahrtausende entwickelten sich eine wunderbare Kochkunst und Rezepte, die man
zunehmend in Blichern festzuhalten anfing. In diesem etwas anderen kulinarischen
Buch des VS Ostbayern haben 23 Autoren ihre Lieblingsgerichte und kulinarischen
Vorlieben niedergeschrieben. Vom Bréselschmarrn bis zum Bofflamot, vom Fuchs-
nfouda bis zum Flusskrebs, vom Vanillekipferl bis zum veganen Leberkase. Und als
Beilage: heitere bis spannende Geschichten rund um’s Essen!

Verband deutscher Schriftstellerinnen und Schriftsteller Ostbayern
Genussvolles Ostbayern, Kulinarische Geschichten und raffinierte Rezepte
SidOst-Verlag

ISBN: 978-3-95587-780-4
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Kulinarische Geschichten und raffinierte Rezepte

Fir Koche & Fein

Getribfelter sellerieknodel? Warum nicht!

Knodel spielen bei Gerichten oft nur eine Nebenrolle. Sie konnen auch kulinarische S

Hauptdarsteller” sein! Neue Rezeptideen machen sie jetzt dazu. In diesem Kochbuch KNODEL
finden Sie Gerichte, die alle um diese echten Hauptdarsteller herum komponiert sind.
Sie stehen im Zentrum und brillieren in einer ganz eigenen, neuen Form. Italienische,
Osterreichische, asiatische, orientalische und viele regionale Einfliisse findet man in el
diesen Knodelgerichten. Zusammen mit den fein abgestimm-

ten,Nebendarstellern” entstehen daraus 80 neue und traditi- Hans Bauer, Sandra Letiner

Knodellust
onelle Gerichte. Einfach ausprobieren und Sie werden schnell ISBN: 978_3_95587_772_7 e
merken — es ist der Weg zu neuer Knddelliebe, die bleibt. SiidOst Verlag
Quer durch Oberbayern gefuttert
UEBLINGSPLITZE Wo Krauterfrauen altes Wissen ausgraben und Sternekéche Wurzeln verwenden.

So schmeckt Wo das Bio-Bier im Glas schaumt. Wo Bisons durch Moranenhiigel traben und

Oberbayern i = 1 StrauBBe ihre Kopfe recken. Wo Fische aus kristallklaren Bergseen auf dem Teller

i . landen und der Geschmack der Alpen ins Glas wandert. Wo es bayerisches Olivendl

und hiesigen Buffelmozzarella gibt. Wo Schrobenhausener Spargel mit fast einhei-
mischer Vanille gewirzt wird... Streifen Sie auf GenieBerpfaden durch Oberbayern
und das Wittelsbacher Land und entdecken Sie Giberraschende Gaumenfreuden.

Heike Hoffmann

So schmeckt Oberbayern
ISBN 978-3-8392-2338-3
GMEINER-Verlag

Hoch oben gehiefzen

—
Zwei Bretter, Schnee und Mul3e: Wer sich auf eine der 50 Skitouren in diesem Touren- =
buch begibt, kommt nicht nur in sportlicher Hinsicht voll auf seine Kosten. Eindrucks- i’j m
volle Bergpanoramen und dsterreichische Hiitten-Schmankerl sorgen daftr, dass es 5
Leib und Seele gut geht! Wenn man nicht genie8en kann, was man tut, warum sollte =
man es dann tun? Nach diesem Motto hat Florian Scheimpflug die schonsten Ski- 5
touren in Osterreichs Bergen ausgewihlt. Ob auf die Stuhlalm in Salzburg oder den =
Rastkogel in Tirol: Alle Touren locken mit einzigartiger alpiner Atmosphare, sportlichen 5
Herausforderungen, denen auch Einsteiger gewachsen Flo Scheimpflug |52
sind, und der gemuitlichen Einkehr danach. So wird ein Dem Genuss auf der Spur g)

i i ISBN-13 9783711200358
gelungener Tag zu einem unvergesslichen! Bergwelten
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