klein & fein:

Kostliches aus der Landfrauenkiiche

Sie finden in diesem Buch, das im Regen-
staufer Bayerland Verlag erschienen ist,
122 Rezepte fiir herzhafte Hippchen wie
Salate im Glas, Rollen, zum Sattwerden,
deftiges Gebick, Dips und Aufstriche, sowie
Raffiniertes. Im Bereich ,,Siifle Snacks®
befinden sich Rezepte fiir Gebackenes in
Stiicken, Kleingebick, Nachspeisen und
Traditionsgebick.

Es ist das dritte und neueste Buch der
Landfrauen Schwandorf e. V.. Mehr als

hundert engagierte Frauen aus der Region
steuerten dafir ihre besten Rezepte bei.

Mit den Einnahmen aus dem Buchver-
kauf wollen die Landfrauen auch soziale
Einrichtungen unterstiitzen. Mit einem
Teil des Geldes soll zudem bauerlichen
Familien in Notlagen geholfen werden.

Da manche Gerichte von mehreren Land-
frauen doppelt zubereitet wurden, finden
sich in dem 160 Seiten dicken Buch bei
einigen Rezepten auch mehrere Namen.
Die Rezepte sind excellent bebildert und
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Von Stefan Grotsch

sehr verstindlich geschrieben.

Die Mengenangaben in dem Buch sind d
nicht fiir eine feste Personenanzahl be- kl e II n
rechnet. Sie verstehen sich als Richt-

werte, ausreichend zum Sattwerden fiir =

mindestens vier Personen. So werden @£ @éfu:?
fiir eine Bayerisch-Creme mit Erdbeeren
(Rezept von Irmgard Rester aus Grain)
folgende Zutaten bendtigt:

HERZHAFTE
HAPPCHEN

UND SUSSE
SNACKS

500 ml Milch

1 Vanillestange
170 g Zucker

4 Eigelb

500 ml Sahne
200 g Erdbeeren
Minze

Den Schwandorfer Landfrauen ist mit die-
sem dritten Buch wieder Eg g
einmal ein Meisterwerk gr
gelungen. ,.klein & fein®
kann man ohne jegliche
Einschrinkung wirms-
tens empfehlen.
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