Die Nacht einfach Nachhaltig isoliert Umweltschutz mit
Nacht sein lassen durch die Kalte Messer und Gabel
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Brauchbiun

Der Winter ist eine dunkle und
geheimnisvolle Zeit. Wenn es
drauBen immer kilter wird,
riicken die Menschen enger
zusammen, Kerzen werden
angeziindet und Geschichten
erzéhlt. Seit jeher gibt es
eigene Briuche und Legenden
fiir die dunkle Jahreszeit

und diejenigen aus den
Bergregionen sind besonders
beeindruckend und zauber-
haft. Dorothea Steinbacher ist
Expertin fiir altes Brauch-
tum. Sie erzahlt von diesen
Traditionen, von denen viele
schon aus vorchristlichen
Zeiten stammen und liber das
Voralpenland hinaus beliebt
sind. Die Rituale geben Kraft
und erinnern daran, dass es
die reinigende Ruhezeit im
Winter ist, die dem Aufbliihen
neuen Lebens im Friihjahr
vorausgeht.

P Dorothea Steinbacher:
Wenn's draufen finster wird.
192 Seiten, Kisel Verlag,
Miinchen2020, 18 Euro
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Umweltbildungsstatte
Oberelsbach

Sa, 17.12,,12- 19 Uhr :
So, 18.12.,10-18 Uhr

Tag der offenen Tiir -
Romantischer
Weihnachtsmarkt!

Besichtigen Sie die Umwelt-
bildungsstétte, bestaunen
| = Sie regionales Kunst-
i" handwerk oder genief3en
AR Sie einen Becher
%, Feuerzangenbowle.

Wir freuen uns auf Sie!

Umweltbildungsstatte
Oberelshbach gGmbH
Auweg 197656 Oberelsbach
'’ +49 9774 858055-0

& +49 9774 858055-99

#® info@rhoeniversum.de

@ oberelsbach. EigrE

rhoeniversum.de b
o €9 (6) e, FE 5
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WUNDERVOLLE WINTERWONNEN

Von Schatzen in und um uns herum

Mit milden Temperaturen, i iy @n  OPtischumgesetzt wurden,
vielen Sonnenstunden und — pgemtpw e el méchte das Buch seine
wenig Schmuddelwetter —— e —de—=—"——""1 | ager an die Hand nehmen
hat es der Herbst bislang Winte und ihnen die Freuden

gut mit uns gemeint. Doch des Winters nahebringen.

nun, nach der Zeitumstel-
lung, bewegen wir uns
gefithlt nochmals schneller
auf den kiirzesten Tag und
die l&ngste Nacht zu. Die
kalte, dunkle Winterzeit
nimmt fiir viele im Ranking
der Jahreszeiten bestimmt
den letzten Platz ein, stellt sie
uns doch mit ihrem graubraunen, lochrigen Kleid,
unangenehmer Kalte und meist reichlich Nieder-
schlag wenig Verlockendes in Aussicht. Wir fiihlen
uns ein Stiick weit ausgebremst. In der Wartepo-
sition.

Die Freuden des Winters erleben

Bereits im letzten Jahr haben wir in der
Herbst-BlattGriin-Ausgabe von einem oberfranki-
schen Projekt berichtet, das alles Zeug dazu hat,
uns aus dem lahmenden Winterblues zu befreien.
Unter dem Titel ,WinterWeihnacht" veroffentlichte
Cornelia Miiller aus Pullenreuth zusammen mit

29 Mitgliedern des im Fichtengebirge aktiven
Zusammenschlusses ,Krauter&Leut" ein iberaus
gelungenes Winter-Weihnachts-Ebook, das man
als Begleiter durch die stade Zeit herunterladen
konnte. Mit knapp 140 Seiten wird es wohl auf

den meisten Rechnern verblieben und nicht
ausgedruckt worden sein. Nun ist ein Wunsch der
Krauterfreude wahr geworden: Das EBook ist vor
gut einer Woche tiberarbeitet und ergénzt in einem
noch stimmungsvollerem Layout in gedruckter
Version erschienen,

In vielen Rezepten, Anleitungen, Betrachtun-

gen und Brauchen, die von den Mitgliedern von
Krauter&Leut beigesteuert und von Cornelia Miiller
gebtindelt und gut strukturiert wunderschon
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Mit dem, was es draullen
zu entdecken und an

oo = Naturgaben zu finden
e gt i e Messcs Sl it st sich namlich
u allerhand Pflegendes,
- Sinnliches und Genuss-

volles herstellen, das uns
zum einen direkt mit der
Natur in Kontakt bringt und andererseits die War-
tezeit mit im wahrsten Sinne des Wortes sinnvol-
len Praktiken versiifit, So erkldrt es beispielsweise
im kulinarischen Bereich, wie Rosenlebkuchen
und Glithmus, Fire Cider und Tannenbratkartof-
feln fiir genussvolle Memente sorgen kinnen. Sie
sammeln drauflen gerne, was Herbst und Winter
uns schenken? Dann kénnten Sie daraus zum
Beispiel eine Fichtensalbe, wilde Badepralinen oder
auch eine Krauterhaarmaske herstellen. Das Buch
ldsst aber auch in einem eigenen Teil Brauche und
Traditionen, in die unser Leben frither eingewebt
war, wie das Barbarazweigeschneiden oder die
Hausraucherung wieder aufleben. Abgerundet wird
der stimmungsvolle Winterbegleiter durch einen
meditativ-sinnlichen Adventskalender, der in ein-
fachen Betrachtungen und Ubungen unsere Sinne
hervorkitzeln mochte, damit wir wieder ganz bei
uns selbst ankommen. Wann hétte man in dieser
hektischen und unruhigen Zeit mehr Gelegenheit
dazu als im Winter? Viel Spal beim Entdecken,
Sammeln und Selbstmachen.
FOTO: @MIECHUS102-DERPOSITPHOTOS.COM,
BHARRYARTS-DEPOSITPHOTOS.COM
P Aktivititen von Kriuter&Leut sowie Allerhand aus
der wilden griinen Welt unter www.kundl. onbe.
Cornelia Miiller mit Krduter&Leut: Wi -
Alte & neue Brauche - Rezepte - kreative Ideen
- Pflegendes - Sinnliches. 160 Seiten, Buch- ung
Kunstverlag Oberpfalz, Regenstauf 2022, 24 90




