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11]2022 ..wo sich Kultur entfalten kann

15. November bis 14. Januar

KUNST

How to fly

Christiane Toewe begeistert
mit ihren Keramikarbeiten

BUHNE
Joy tothe World

Prall gefiillte Spielplane
in der Weihnachtszeit

MUSIK
Death Valley

Korngolds ,Die tote Stadt”
im Meininger Staatstheater

LEBENSART
Handmade n

Bio-Genuss-Boxen zum /
VersiiRen der Adventszeit
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FLANEUR
Merry Christmas

Rt viclen zieht mit einem bunten Stilmix
Orten der Region vom 16. Dezember bis 7. Januar alle Register

I1IHR K‘ZIUI‘.'TU'R'MAGAZIN FUR WURZBURG. MAINFRANKEN UND BAMBERG



Unsere VINOTHEKEN erstrahlen
wieder einmal in festlichem Glanz
und bieten Thnen cine grofie Aus-

wahl an bezaubernden und leckeren
B \Weihnachtsprisenten.

Neben unserer umfangreichen
Weinkollektion finden Sie bei uns:

* kostliche Pralinen & Schokolade
* lichevoll eingemachte Gelleesorten ‘I

* Sirup zum Verfeinern von
Getrinken tind Speisen

WINZERGEMEINSCHAFT FRANKEN EG
Alte Reichssteafie 70 = 97318 Kitzingen * T 09321 7005-0

ARToCHOCOLATE
Siflen Luxus

0
Bremerhaven | Lﬂbeck'irwrr':rnigemde | Marburg\GleBen | Fuld;l Neﬁ ‘Isenburg | Worms
Ludwigshurg | Radolfzell a. Bodensee | Filhrt | Bamberg | Schwarzach | Bad Kissingen

Wertheim | Rottendorf | NL-Venlo | NL-Amsterdam | NL- T8 Roosendaal | NL- EG Maastrich
info@art-of-chocolate.de | www.art-of-chocolate.de

26 TEPOREII D

s |\ 111LCT

Winterblues adé

Pflegendes, Sinnliches & Genussvolles zum Selbstmachen

Betrachtungen und Briuchen,

die von 33 Mitgliedern des ober-
frinkischén Zusammenschlusses
Kriuter&Leut beigesteuert und
von Herausgeberin und Kriuter-
frau/ Cornelia Miiller gebiindelt
und gut strukturiert wunderschon
optisch umgesetzt wurden, mochte
,WinterWeihnacht" seine Leser an
die Hand nehmen und ihnen die
Freuden der kalten Jahreszeit nahe-
bringen. Mit dem, was es draufSen
zu entdecken und an Naturgaben
zu finden gibt, ldsst sich ndmlich
allerhand Pflegendes, Sinnliches
und Genussvolles herstellen, das
uns zum einen direkt mit der Natur
in Kontakt bringt und andererseits
die WartezeitmitimwahrstenSinne
des Wortes sinnvollen Praktiken
versiifit. So erklart es beispielsweise
im kulinarischen Bereich, wie Ro-
senlebkuchen und Glithmus, Fire
Cider und Tannenbratkartoffeln
fiir genussvolle Momente sorgen
konnen.

Sie sammeln draufien gerne,
was Herbst und Winter uns schen-

I n vielen Rezepten, Anleitungen,

ken? Dann kiénnten Sie daraus zum
Beispiel eine Fichtensalbe, wilde
Badepralinen oder auch eine Kréu-
terhaarmaske herstellen. Das Buch
lisst aber auch in einem eigenen
Teil Briuche und Traditionen, in
die unser Leben frither eingewebt
war, wie das Barbarazweigeschnei-
den oder die Hausrducherung wie-
der aufleben.

Abgerundet wird der stim-
mungsvolle Winterbegleiter durch
einen meditativ-sinnlichen Ad-
ventskalender, der in einfachen Be-
trachtungen und Ubungen unsere
Sinne hervorkitzeln michte, da-
mit wir wieder ganz bei uns selbst
ankommen, Wann hdtte man in
dieser hektischen und unruhigen
Zeit mehr Gelegenheit dazu als im
Winter? Viel Spaf beim Entdecken,
Sammeln und Selbstmachen. sek

FOTO REBEKA MULLER
11 Cornelia Miiller mit Krduter&Leut:

WinterWeihnacht. Alte & neue

Briuche - Rezepte - kreative Ideen -

Pflegendes - Sinnliches. 160 Seiten,

Buch- und Kunstverlag Oberpfalz,

Regenstauf 2022, 24,90 Euro

RITUALE GEBEN HALT UND KRAFT

Der Winter ist eine dunkle und geheimnisvolle Zeit. Wenn
es draufien immer kiilter wird, riicken die Menschen enger
zusammen, Kerzen werden angeziindet und Geschichten
erziihlt. Seit jeher gibt es eigene Brduche und Legenden
fur die dunkle Jahreszeit und diejenigen aus den Berg-
regionen sind besonders beeindruckend und zauberhaft.
Dorothea Steinbacher ist Expertin fiir altes Brauchtum.
Sie erzdhlt von diesen Traditionen, von denen viele
schon aus vorchristiichen Zeiten stammen und tber das
Voralpenland hinaus beliebt sind. Die Rituale geben
Kraft und erinnern daran, dass es die reinigende Ruhe-
zeit im Winter ist, die dem Aufbliihen neuen Lebens im

Friihjahr vorausgeht.
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B Dorothea Steinbacher: Wenn's drauRen finster wird: Brauche und Legenden
fiir die Winterzeit. 192 Seiten, Ksel Verlag, Miinchen 2020, 18 Euro



