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Nachhaltig und hochwertig ,shop-
pen” in der Oberpfalz.

,vJon der Liebe zu handgemachten
Dingen” handelt dieser , Einkaufsratge-

ber” von Kristina Sandig. Sie hat sich

in der Oberpfalz auf die Suche nach qua
gemacht, die den Alltag verschonern und er

itatvollen Produkten
eichtern. Im Vorwort

zeigt sich der Prasident der Handwerkskammer Niederbayern/
Oberpfalz stolz tiber die Vielfalt der heimischen Handwerksunter-
nehmen. Wobei die Autorin ,nur” eine Auswahl b

Waldsassen und Piesenkofen, vom O

perpfalze

Bayerwald sind kleine, feine Manufaktt

r J

ren behei

0

letet. Zwischen

ura bis zum
atet, die inhre

Kunst kundig, detailreich und mit Liebe ausfiihren. In Amberg ist
nicht nur die Mini-Brauerei ,Sudhang” beheimatet, sondern auch
das Westentascherl”. Gisela Priill strickt hier Trachtenoutfits fur

die Kleinsten. Ob Damaszener-Messer, Streuobstwiesen-Brand
pfalz kann damit dienen.

ein massiver Eichenholz-
tisch, auch das ist in Bayerns 6stlichster Region zu finden. Lebku-

oder handgefertigte Pralinen - die Ober
Naturseifen, frisch gerosteter Kaffee und

chen das ganze Jahr (iber sowie feinste Seidentiicher - alles da!
Die Autorin erliutert kompakt das ,making of der Produkte und

liefert Kontaktdaten. Zwischen den Kapiteln streut sie Interviews
(Z.B. mit einer Dirndlschneiderin) und Portrats ein. So halt man
ein durchaus unterhaltsames und informatives Buch in Handen
. Toll gemacht mit vielen
empfehlen! |

Sabine Tischhoter

das so manche ,Begehrlichkeit” weckt
dussagekriftigen Fotos. Warmstens zu
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