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Ramona Luger hat ein Buch mit Anleitungen flir selbst gemachte Naturkosmetik veréffentlicht.
Wir haben die Expertin aus Arnschwang bei Cham besucht und mit ihr Zahnputzpulver hergestellt.
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. Es macht unglaublich viel SpaB”, sagt
Ramona Luger. 2018 hat sie angefan-
gen, ihre ersten Seifen zu produzieren.
Sie war unzufrieden damit, wie sich
herkdmmliche Shampoos auf ihre Haa-
re auswirken und hat eine Alternative
gesucht. Familie und Freunde sind
schnell begeistert und fragen bald
nach Seifen mit verschiedenen Inhalts-
stoffen fir besondere eigene Bedurf-
nisse. Kurz darauf beginnt Ramona,
ihre Seifen sowie Badesalz und Bade-
bomben zu verkaufen. Maoglichst re-
gional und nachhaltig: ,Ich verwende
am liebsten heimische Ole, die ich ger-
ne noch mit Krautern pimpe. Die sind
genauso gut wie beispielsweise Argan-
oder Avocado-0l."

Ramonas erstes Produkt ist weiter
das gefragteste: Haarseife

An ihr Wissen kommt die 34-Jahrige
zum Beispiel durch das Krauterheilkun-
de-Buch ihrer Oma, erzéhlt sie. Mittler-
weile hat Ramona ihr eigenes Reper-
toire, auf das sie zurlickgreifen kann.
Viele Produkte daraus verkauft sie un-
ter dem Namen , Uschi’s Naturkosme-
tik” in mehreren Laden in der Region
und online. Uschi sei ihr Spitzname, er-
klért sie. Ihr Bestseller bleibt ihr erstes
Produkt, die Haarseife.

Nach einem Artikel Uber sie kontaktiert
im Januar 2022 ein Verlag die 34-Jahri-
ge und fragt, ob sie ein Buch schreiben
will. Ramona will und nutzt das Jahr, um

Krauter und andere Pflanzen zu ernten,
zu trocknen und zu verarbeiten. lhr
Buch , Naturkosmetik selber machen”
verbindet , altes Wissen mit modernem
Handling”. Ramona sieht es als eine Art
,Kochbuch”, das in keinem Haushalt
fehlen sollte. Denn , gute Naturkosme-
tik ist Nahrung fur die Haut.”

Die Anleitungen fur Dampfbad oder
Gesichtsmaske seien ein guter Start fur
Anfanger, meint Ramona. Denn diese

»Gute Naturkosmetik ist Nahrung fiir die Haut",
findet Autorin Ramona Luger. foto: privat

seien einfach und konnten fir jedes
Bedurfnis individualisiert werden. Das
sei der groBe Vorteil von Naturkosme-
tik: ,Du weiBt genau, was dein Pro-
dukt enthalt und welche Inhaltsstoffe
du magst oder nicht”, erklart sie. Ihr
personlicher Liebling im Buch ist die
Bodymilk. , Die ist gelingsicher und ich
bin einfach ein Creme-Fan.”

Aktuell sammelt Ramona Efeu, Brenn-
nessel, Lowenzahn und Ganseblim-
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,,Naturkosmetlk selber machen
von Ramona Luger, SiidOst-Verlag,
176 Seiten.

chen und verarbeitet die Pflanzen als
Tinkturen oder Olausziige. Auch auf
Vorrat, denn die gelernte Molkerei-
fachverkauferin hat dieses Jahr viel vor:
Ein Deo, eine Spulseife und plastikfreie
Reinigungsmittel sollen ihr Sortiment
erweitern.

Hier findest du Ramona

Webseite: uschis-naturkosmetik.de
Instagram: @uschisnaturkosmetik
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