So‘v émeckt's
dahoam!

ine der ersten im Einkaufsfiihrer des

Conviviums Regensburg-Oberpfalz war
Melanie Rauscher mit ihrer wunderschonen
Klostermiihle Altenmarkt, unweit von Cham.
Seit Jahren sind der ausgebildeten Haus-
wirtschafterin und Okotrophologin regio-
nale, gesunde und nachhaltige Lebensmittel
in ihrem Klosterladen ein wichtiges Anlie-
gen. Jetzt hat sie gemeinsam mit ihrer Toch-
ter Theresa das grofe Oberpfalzer Koch-
buch herausgegeben.

Zwirl, Schoppala, Schoambladl - diese
und viele andere traditionelle Gerichte bie-
ten die Rauschers im bauerlichen Kulturzen-
trum der Klostermiihle an. In diesem Buch
zeigen sie, wie mit einfachen heimischen
Grundzutaten abwechslungsreich und
gesund gekocht werden kann. Mehr als 200
Rezepte, Anregungen und Ideen - saisonal,
regional und vor allem unheimlich »guad« -
hier wird Kulturgeschichte lebendig!

Peter Briissing & Ulrich v. Spiessen,
Leitungsteam Slow Food
Regensburg-Oberpfalz

Melanie & Theresa Rauscher: GrofBBes Ober-

pfilzer Kochbuch. So schmeckt's dahoam!
Buch- & Kunstverlag Oberpfalz 2022, 180
Seiten, gebunden, 24,90 Euro.

LeereNTopfe,
volle Topfe

E ssen und Trinken waren schon seit den
ersten Tagen der Menschwerdung ein
Spiegel der Lebensumstande. Hungersnote,
Zeiten des Uberflusses lassen sich an den
Essgewohnheiten ebenso ablesen wie sozi-
ale Strukturen, religiose Einfliisse und geo-
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grafische Gegebenheiten. Die Autoren entfalten ein opulentes und spannendes
Geschichtstableau tiber Jahrtausende schlicht durch den genauen Blick in die
Toépfe und Gléser, auf die sich wandelnden Kochtechniken und Essensgewohn-
heiten. Genau dieser kritische Blick war ja auch der Anstof fiir die Griindung
von Slow Food, wir sollten ihn uns bewahren. Dieses Buch kann uns gute Anlei-

tung sein.

Wolfgang Schatz, Leitungsteam Slow Food Hannover

Anna Diinnebier, Gert von Paczensky: Leere Tépfe, volle Tépfe. Die Kultur-
geschichte des Essens und Trinkens, Die Andere Bibliothek 2021, 501 Seiten,
Hardcover, 58 Euro.

DEUTSCHE = BACKOFEN = MANUFAKTUR

?erfe/(t 2um Backen, Braten,
Dampfgaren, Grillen, Dérren

MANZ

Backen Sie bei uns im
Mitmach-Seminar
und tiberzeugen Sie sich
von hervorragenden
Backergebnissen!

Oder besuchen Sie
unsere Backofenwelt
mit mehr als 60 Ofen-

modellen und

| professionellem Zubehor!

BackofenstraBe 1-3 | 97993 Creglingen-Miinster
079 33 / 91 40-0 | www.manz-backtechnik.de

MANZ Backtechnik GmbH
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