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Radtouren unserer Heimat 

Rechtzeitig zum Beginn der Radsaison ist im März 2025 ein neues Buch mit Fahrradtouren unserer Region erschienen. Unter dem Titel „Genuss Radeln - Bayerisches Donau- Isar­Hügelland" beschreibt es Radtouren unserer Heimat. Das Buch richtet sich sowohl an Freizeitradler als auch an ambitionierte Radfahrer und bietet eine gute Basis, um die Schönheit Niederbayerns auf zwei Rädern zu entdecken. Autor des Buches ist Dr. Armin Rauen, ein Wallerfinger, der das Radfahren nicht nur als eine schöne Freizeitbe­schäftigung empfindet, sondern gemeinsam mit seiner , "" 
1 Frau Christine eine Leiden-schaft dafür entwickelt hat. . Bereits als Jugendlicher, später als Student und im beruflichen Alltag als Geo­physiker, gab er dem Fahr­rad häufig den Vorzug vor anderen Verkehrsmitteln. Auf 176 Seiten beschreibt er in dem Buch 24 Tagestouren in Niederbayern, mit kleinen Abstechern in benachbarte Regierungsbezirke. Die Touren sind nach Schwierigkeits­graden leicht-mittel-schwer bewertet, wobei diese auf der Einschätzung für „Bio-Biker" beruhen. Für „E-Biker" gibt es auch einen Ortshinweis wo sich Ladesäulen befinden. Im Buch werden auch Empfehlungen zur notwendigen Aus­rüstung gegeben, um die Touren sicher und angenehm zu gestalten. Jede Tour wird durch anschauliche Karten er­gänzt, die den Verlauf der Routen und deren Höhenprofil vermitteln. Angaben zur Beschaffenheit der Wege und zur Wegmarkierung runden das Bild ab. Die Touren sind so gestaltet, dass sie an sehenswerten Stät­ten vorbeiführen, sodass die Radler nicht nur die schöne Landschaft und Natur, sondern auch die Geschichte und 

Kultur der Region erleben. Denn diese Mischung ist es, die das Radfahren zum Erlebnis macht. Schon die Namensge­bung der jeweiligen Tour wie beispielsweise „Wolznacher Hopfenrunde", ,,Wasser- und Schwefeltour", ,,Der Wach­sende Felsen" oder „Zwei-Quellen-Radtour" machen neu­gierig und fordert den Leser auf sich auch mit den Sehens­würdigkeiten abseits des Radweges zu beschäftigen. So fin­det er auch Informationen zu Naturdenkmälern, Geoto­pen, Sakralbauten wie Klöster oder Wallfahrtskirchen ebenso wie zu einem Hundertwasser-Turm, Gold in der Isar, Bayerns ältester Stadt, oder Wissenswertes zur Gurke­nernte - um nur einige zu nennen. Die Beschreibungen sind meist farbig bebildert und vermitteln so einen ersten Eindruck dessen, was den Radler auf der Tour erwartet. Dass man zum „Genuss Radeln" nicht etwa nur die bekann­ten und vielfach überlaufenen Radtouren machen muss, zeigt der Autor mit seinem Tourenführer auf beeindru­ckende Art. Rastplätze und Einkehrmöglichkeiten werden in dem Buch ausreichend berücksichtigt und auch Hinwei­se zur Anreise und Parkplatzsuche gibt es. Die Beschreibung der Wege ist so detailliert, dass keine weiteren Hilfsmittel notwendig sind. Dennoch werden für die Nutzung von App-basierenden Routen- und Navigati­onsplanern auch die Geodaten zur Verfügung gestellt. Auf der Webseite des Verlages werden die GPX-Dateien zum kostenlosen Download angeboten. Das dafür notwendige Passwort wird im Buch genannt. Ob gemütlich oder sport­lich, ob Anfänger oder erfahrene Radfahrer, wer Nieder­bayern auf zwei Rädern erkunden möchte, findet in dem Buch wertvolle Anregungen für unvergessliche Ausflüge. Wer das Radfahren nicht nur als sportliche Herausforde­rung betrachtet, sondern auch Interesse an Kultur, Ge­schichte und Geschichten entlang seines Weges hat, ist mit 
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