Einfach

machen!

Friihling. Das ist Aufbruch. Neue
Energie. Zeit, anzupacken! Und
kreativ zu werden! Vielleicht den
Deoroller ganz ohne Chemie ein-
fach mal selbst machen. Oder
Tischdecken, Kissen und Briefpa-
pier mit Blattwerk bedrucken.
Durch die Natur ziehen, Friih-
lingskrauter bestimmen und dar-

aus Salat oder Suppe zaubern.
Und wer richtig groRe Pline
schmieden will — ein Waldgarten,
der sich in sieben Schichten sel-
ber nihrt, wire doch auch mal ei-
ne Uberlegung wert, zumal sich
ein solcher im Mini-Format sogar
auf Balkon oder Terrasse realisie-
ren lasst. us

Chemiefrei
gepflegt

Seifen, Gesichtsmas-

Was Wildkréiuter alles konnen
Wie Kosmetik gemacht wird, steht rechts.

Die Kréduter und Heilpflanzen dazu, aus de-
% nen Ausziige oder dtherische Ole gewonnen
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Reaer | 7 o werden, kann man gut selber sammeln —
23 e ' man muss sich nur richtig kundig ma-
chen. Im Buch ,,Faszination Wildkriu-
ter” der zertifizierten Krauterfiihre-
rin Cornelia Miiller kommt nicht nur
das gesammelte Wissen der ,Um-
welt“-Abtei Waldsassen zum Tragen,
viele verschiedene Autoren beleuch-
ten ,ihre Themen“ mit Anregungen,
u.a. fiir die Hausapotheke, die Kreativ-
werkstatt oder den Genuss.

,Faszination
Wildkrauter” von C. Mul-
ler mitder Stiftung der
Abtei Waldsassen, 296
S., Battenberg,
29,90 Euro.

Den Hausgarten neu denken

. Ein ,Waldgarten“ ist en
vogue. Der Begriff aber
fithrtin die Irre, weil es sich
nicht um einen Wald han-
delt: In sieben Schichten
werden Obst, Gemiise,
Krduter gepflanzt, um auf
kleinstem Raum groft-
mogliche Vielfalt zu er-
reichen. Ein Element

ken, Cremes, Haarpfle-
ge, Zahnpulver oder
ein Deoroller mit dem
Lieblingsduft — das alles
lasst sich ziemlich einfach
selbst herstellen — ganz oh-
ne belastende Zusatzstoffe
und synthetische Konser-
vierungsmittel. ~ Waage,
Sieb und Mixer reichen,
und die Rohstoffe gibt es
im Reformhaus oder Dro-
geriemarkt. Zu jedem Re-
zeptvon Ramona Luger gibt
es Hinweise zu Aufwand,
Zubereitungszeit und
Schwierigkeitsgrad.  Zu-

néchst gilt es, je nach Haut-

~DeinWeg
zum essbaren
Waldgarten”
von Hannelore
Zech & Andrea
Leuoth-Munz-
berger, 2205.,
Bayerland, 24,90
Euro.
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,Naturkosmetik selber
machen” von Ramona
Luger, 1725S., SudOst-
Verlag, 24,90
Euro.

typ und Bediirfnissen Basi-
sole, Fette sowie dtherische
Ole und Wirkstoffe fiir das
gewtinschte Produkt aus-
zuwihlen. Es sind zahllose
Variationen moglich. Die
Grundrezepturen werden
Schritt fiir Schritt erklirt
und sollten exakt befolgt
werden. Nicht alles ist mit
viel Zeit verbunden: Allein
das Honig-Zucker-
Lippenpeeling ist
in einer Minute
hergestellt, ein
Roll-On-Deo in 15
Minuten.
Rosenbliiten-Ba-
desalz oder eine
selbst gesiedete
bunte Seife sind
wunderbare Ge-
schenke!

der Permakultur, in
dem sich Schadlinge
und Niitzlinge die Waa-
ge halten. Das Konzept
lasst sich auch auf Ter-

rasse und Balkon iibertragen.
Allerdings muss man sich
mit der Planung der Lebens-
gemeinschaften ausfiihrlich
befassen.




