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Wir Frauenüber50– starkundvoller Lebenslust!Was
unsausmacht,wohinWege führen,wasundweruns
unterstützenkann–das lesenSie jedeWochehier!
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Seifen, Gesichtsmas-
ken, Cremes,Haarpfle-
ge, Zahnpulver oder
ein Deoroller mit dem
Lieblingsduft – das alles
lässt sich ziemlich einfach
selbst herstellen – ganz oh-
ne belastende Zusatzstoffe
und synthetische Konser-
vierungsmittel. Waage,
Sieb und Mixer reichen,
und die Rohstoffe gibt es
im Reformhaus oder Dro-
geriemarkt. Zu jedem Re-
zeptvonRamonaLugergibt
es Hinweise zu Aufwand,
Zubereitungszeit und
Schwierigkeitsgrad. Zu-
nächst gilt es, je nachHaut-

typ und Bedürfnissen Basi-
söle, Fette sowieätherische
Öle undWirkstoffe für das
gewünschte Produkt aus-
zuwählen. Es sind zahllose
Variationen möglich. Die
Grundrezepturen werden
Schritt für Schritt erklärt
und sollten exakt befolgt
werden. Nicht alles ist mit
viel Zeit verbunden: Allein

das Honig-Zucker-
Lippenpeeling ist
in einer Minute
hergestellt, ein
Roll-On-Deo in 15
Minuten.
Rosenblüten-Ba-

desalz oder eine
selbst gesiedete
bunte Seife sind
wunderbare Ge-
schenke!

Die Muster der Natur
im eigenen Zuhause
festhalten – in jedem
Monat – durch Pflan-
zendruck!
Kreativ-Blog-
gerin Michae-
la Müller zeigt
in ihrem Buch
„Bunte Blät-
ter“ Schritt für
Schritt,wiedas
geht; was der

Mensch dazu
braucht und wie
man sich immer
weiter steigern
kann.Siebehaup-
tet sogar: „Pflan-

zendruck
macht süch-
tig!“

Jede Jahreszeit hat ihren eige-
nen Reiz, die Natur liefert im-
mer neue Inspiration. Vor allem
aber, man bewegt sich erst mal

draußen, um dann
drinnen seine Ideen
auszuleben. Auf
Stoff, Papier, Karto-
nagen, Transparen-
ten oder Ton. Mit
konkreten Empfeh-
lungen, welche

Blätter, Gräser
oder Blüten
sich für wel-
che Art des
Drucks eig-
nen. Die bild-
lichdargestell-
ten Anleitun-

gen sind leicht
umsetzbar.

Frauenministerin istgeläutert
Bundesbildungs-undFrauenmi-
nisterinKarinPrien (60)galtbis-
langnichtgeradeals Frauenakti-
vistin, inzwischendenkt sieum.
„IchpersönlichhabedieErrun-
genschaftenderEmanzipation,
diepositivenAuswirkungendes
Feminismuserlebt“, sagtdie
Juristin,die sich in ihrerAusbil-
dungfreientscheidenkonnte.
„BeimBerufseinstiegundsogarbeimEinstieg indie
Politikhabe ichzunächsteherprofitiertdavon,dass ich
als jungeFrauoftdieErstewar,etwadieErste,die in
einergroßenAnwaltskanzleiPartnerinwerdenkonn-
te.“Prienglaubte,alles schaffenzukönnen.„Dieser
Eindruckwurdebeimirerschüttert, als ichmeinerstes
Kindbekam.VoneinemTagaufdenanderenwarda-
mit Schluss.“Plötzlich sei sie imBeruf ineineranderen
Kategorieverbuchtworden, sagtdieMutterdreier
inzwischenerwachsenerSöhne. FürPrien sindFrauen-
rechte„imKerneineMenschenrechtsfrage“. FOTO: DPA

Handtaschenaus100Jahren
UnterdemMotto„TRAGMICH!“zeigtdasKnaufMu-
seumimunterfränkischen Iphofenbis8.November
Handtaschenaus100Jahren.Unterdenrund80Aus-
stellungsstückensind ikonischeModelle internationa-
ler Luxusmarkenebensowie selteneoderkunstvoll
gearbeiteteExemplare.DieSchaubieteeineneinmali-
genBlickaufdie stilistische,kulturhistorischeund
gesellschaftlicheBedeutungderHandtasche,heißtes.
HandtaschenseiennichtnurSpiegelmodischerTrends,
sondernauchgesellschaftlicherVeränderungenund
derRollederFrauen inder jeweiligenZeit.Nochheute
entwickeln sichdieTaschenstetigweiter.

Ostern–dasgrößteKirchenfest.Es
erinnertandieAuferstehung Jesu
undanMariaMagdalena, diealsErste
das leereGrabentdeckte.Außer ihr
undderGottesmutterMariableiben
inderLiturgieabervieleFrauenunbe-
rücksichtigt. Das neueBuch von
AnnetteJantzenbeschäftigt sichmit
allenFrauenderBibel,derenGe-
schichtennichtodernureinge-
schränkt imkatholischenGottesdienstgelesenwerden.
NureinDrittelderbiblischenFrauengestaltenkommt
überhauptvor.DieTheologinrichtetdenScheinwerfer
aufdas,wasausgelassenundignoriertwirdunddarauf,
wiediesdasoffiziellekatholischeFrauenbildprägt.

„Die ignoriertenFrauenderBibel“vonAnnette
Jantzen,304S.,Herder, 24Euro.

Wie die Kirche Frauen ignoriert
DER BUCH-TIPP

Frühling. Das ist Aufbruch. Neue
Energie. Zeit, anzupacken! Und
kreativ zuwerden! Vielleicht den
Deoroller ganz ohne Chemie ein-
fach mal selbst machen. Oder
Tischdecken, Kissen und Briefpa-
pier mit Blattwerk bedrucken.
Durch die Natur ziehen, Früh-
lingskräuter bestimmenunddar-

aus Salat oder Suppe zaubern.
Und wer richtig große Pläne
schmiedenwill – einWaldgarten,
der sich in sieben Schichten sel-
bernährt,wäredochauchmal ei-
ne Überlegung wert, zumal sich
ein solcher imMini-Format sogar
auf Balkon oder Terrasse realisie-
ren lässt. US

Einfach
machen!

Kosmetik, Garten, Basteln – Impulse für den Frühling

Sie isteinSuperhirn!Viel-
fachausgezeichnet,wür-
digtedieUniversitätMaas-
tricht ihreLeistungen2025
miteinemEhrendoktortitel:
DieHirnforscherinProf.Dr.Dr.KatrinAmunts
(63)untersuchtFunktionundStrukturdesGe-
hirns,untersuchtdasZusammenspiel verschie-
denerRegionenundkartiert,wowas imKopfabläuft.
DieMuttereinerTochter istProfessorinanderHein-
rich-Heine-Universität inDüsseldorfundDirektorin
des Instituts fürNeurowissenschaftenundMedizin–
StrukturelleundfunktionelleOrganisationdesGe-
hirns (INM-1)amForschungszentrumJülich.

KATRIN AMUNTS

Wow!
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So holen Sie Natur ins Haus

„BunteBlätter–
PflanzendruckaufStoff

undPapier“von
MichaelaMüller,176

Seiten,Haupt,
34Euro.

Ein „Waldgarten“ ist en
vogue. Der Begriff aber
führt indie Irre,weil es sich
nicht um einen Wald han-
delt: In sieben Schichten
werden Obst, Gemüse,
Kräuter gepflanzt, um auf

kleinstem Raum größt-
mögliche Vielfalt zu er-
reichen. Ein Element
der Permakultur, in
dem sich Schädlinge
und Nützlinge die Waa-
ge halten. Das Konzept
lässt sich auch auf Ter-

rasseundBalkonübertragen.
Allerdings muss man sich
mit der Planung der Lebens-
gemeinschaften ausführlich
befassen.

„DeinWeg
zumessbaren
Waldgarten“

vonHannelore
Zech&Andrea
Leuoth-Münz-
berger, 220S.,

Bayerland,24,90
Euro.

Den Hausgarten neu denken

Chemiefrei
gepflegt

„Naturkosmetik selber
machen“vonRamona
Luger,172S., SüdOst-

Verlag,24,90
Euro.

Was Wildkräuter alles können
Wie Kosmetik gemacht wird, steht rechts.
Die Kräuter und Heilpflanzen dazu, aus de-
nen Auszüge oder ätherische Öle gewonnen

werden, kannman gut selber sammeln –
man muss sich nur richtig kundig ma-
chen. ImBuch„FaszinationWildkräu-
ter“ der zertifizierten Kräuterführe-
rinCorneliaMüllerkommtnicht nur
das gesammelte Wissen der „Um-
welt“-AbteiWaldsassenzumTragen,
viele verschiedene Autoren beleuch-
ten „ihre Themen“ mit Anregungen,

u.a. für die Hausapotheke, die Kreativ-
werkstattoderdenGenuss.

„Faszination
Wildkräuter“vonC.Mül-
lermitderStiftungder
AbteiWaldsassen,296

S.,Battenberg,
29,90Euro.


