Eine Hohenbogen-
Hohenwanderung

EIN BLICK IN HEIKO GIETLHUBERS NEUEN WANDER-
FUHRER

Einen Wanderfuhrer fir das Kotztinger
Land und das Land der Regenbogen
hat Heiko Gietlhuber dieses Frihjahr
herausgebracht. Das Werk, welches im
SUdOst-Verlag erschienen ist, hélt 30
lohnende Wander-Tipps zwischen Rei-
chenbach und Hohenwarth bereit. Eine
der panoramatrachtigsten Touren aus
dem Buch stellen wir exklusiv vor - und
zwar eine Wanderung Uber das Ho-
henbogen-Massiv.

AB AUF DEN BERC!

Eine wunderschéne, anstrengende
Bergwanderung mit alpinem Charak-
ter. Es geht auf die sieben Gipfel des
Hohen Bogen. Hier haben wir eine
herrliche Fernsicht auf die benach-
barten Bayerwaldberge und in den
Bohmerwald. AnschlieBend wandern
wir noch zur Burgruine Lichteneck. Wir
beginnen unsere Wanderung am Rim-
bacher Dorfplatz und gehen Richtung
Ortsausgang/Mehrgenerationenpark.
Unterhalb vom Mehrgenerationenpark
biegen wir links ein in die StraBe zum
Schafhof. Diese gehen wir ca. 800 m
weit und biegen dann wiederum links
ab und gehen Richtung Aignhof.

Wir tauchen ein in die wirzige Waldluft
und wandern der Markierung Ri10 und
Ri11 folgend stetig leicht ansteigend
den Waldrand hinauf. Nach ca. 500
m trennen sich die beiden Wege. Hier
genieBen wir ein sehr schones Panora-
ma. Der Wanderweg Ri11 zweigt rechts
ab und fOhrt uns in den Wald. immer
bergauf wandern wir bis zur Forststra-
Be namens ,Grenzweg" Die letzten 100
Meter vor dem ,Crenzweg" sind durch
einen schmalen Pfad und nochmalige
leichte Steigung etwas beschwerlicher.
Den ,Grenzweq" erreicht, wenden wir
uns nun nach Osten und gehen die
Forststrale, die leicht und eben ver-
lauft, entlang bis zum ,Seelenbrun-
nen’ Hier sehen wir einen Rastplatz
mit Brunnen. Hier génnen wir uns eine
kleine Verschnaufpause, bevor wir das
letzte steile StUck zum Cipfel des Ho-
henbogen antreten. Etwa 200 Meter
nach dem ,Seelenbrunnen” biegen wir
links ab in den Ribenzinger Weg.

Dieser fuhrt uns nun direkt mit einem
steilen Aufstieg links zum Berggasthof
Schénblick”. Weiter wandern wir rechts
zum Ahornriegel (1.050 Meter). Am @
Ahornriegel angekemmen, werden wir
mit einem herrlichen Ausblick hinunter
ins Tal und weit dariber hinaus fir die

A Am Hohen Bogen haben wir eine
atemberaubende Fernsicht!

Daten zur Tour

Linge: 17,7 Kilometer
Dauer: 5 % Stunden
Hohendifferenz: 762 Meter
Start/Ziel: Parkplatz Friedhof,
Dorfstrafse,

93485 Rimbach

i
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Aufstiegsmihen entschédigt. Auch
das Gipfelkreuz und die Bergstation
.Hohenbogenbahn sind in unmit-
telbarer Nahe. Zum Verweilen laden
das ,Berghaus Hohenbogen" direkt
neben der Bergstation der Sessel-
bahn oder dos Liftstuberl" in der
Talstation ein. Neben der Sesselbahn
und der 750 Meter langen Sommer-
rodelbahn gibt es noch weitere Frei-
zeitangebote. So wurde vor wenigen
Jahren der Kinderspielplatz zu ei-
nem attraktiven Fun-Park erweitert
(& www.hohenbogen.de).

Frisch gestdrkt setzen wir unsere Ho-
henwanderung fort. Sie fUhrt uns Uber
den Kammweg am Schwarzriegel
(1.079 Meter) vorbei und zu den @
ehemaligen Nato-Turmen. Einer die-
ser beiden TUrme kann bei schénem
Wetter bestiegen werden. Der denk-
malgeschitzie Hauptturm ist 2014
mit einer begehbaren AuBentreppe
mit 239 Stufen versehen worden und
dient nun als Aussichtsturm. Die Aus-
sichtsplattform befindet sich in 50
Meter Hohe und bietet eine herrliche
Fernsicht in alle Himmelsrichtungen.
Die Aussichtsplattform ,Gipfelsteig"
ist bei schénem Wetter ganzj¢hrig
gedffnet, sofern die Wetterbedin-
gungen einen sicheren Aufstieg und
eine ausreichende Fernsicht gewdhr-
leisten. Uber die aktuellen Offnungs-
zeiten wird Uber die Internetseite
@ www.gipfelsteig.de informiert. Der
Zugang zur Aussichtsplattform erfolgt
Uber ein automatisiertes Kassensys-
tem. Weiter wandern wir links zum
Eckstein (1.073 Meter), Bdarenriegel
(1.017 Meter) und Farrenruck (979 Me-
ter). Nach etwa einer weiteren Stunde
Gehzeit sehen wir auf einer grofen
Lichtung ein weiteres schmuckes Ce-

aon - -

béude stehen, die Forstdiensthitte
(957 Meter). Weiter gehen wir mit
dem Burgstallweg Ri1 (Hohenbogen-

weg) zum € Burgstall (976 Meten),
wo sich auch der Sendeturm des Bay-
erischen Rundfunks befindet. Hier ha-
ben wir herrlichen Ausblick zur Further
Senke bis nach Tschechien. Bald dar-
auf kénnen wir die Markierungen des
Baierweges entdecken. Diesen Mar-
kierungen folgen wir bergab mit dem
Ri1in Richtung Hinterlichteneck.

Kurz nach Hinterlichteneck biegen wir
links ab auf die Markierung Ri2 (Burg-
weg). Uber einen Pfad gelangen wir
anschlieBend zur Burgruine Lichten-
eck. Die @ Burgruine Lichteneck ist
eine schone alte verlassene Ruine
im Wald. Ein bisschen Ritterzeit, ein
bisschen Natur - mit einem schénen
Weg durch den Wald. Die Burg Lich-
teneck, auch ,Burg Lichtenegg” ge-
schrigben, ist die Ruine einer ehemals
hochmittelalterlichen  kis  neuzeitli-
chen Gipfelburg, die sich im Gipfel-
bereich der ,Schlossberg" genannten
Hugelkuppe auf 700 Metern erhebt.
Vor dem Turm befindet sich eine Frei-
lichtbUhne. Der Turm ist begehbar
auf eigene Gefahr,
ebenso das ganze
Celande. Achtung:
Im Turm ist kein
Licht vorhanden!
Also Taschen-
lampe!  Jé&hrlich
im Juli finden im
Hof der Burgrui-

ne die weit Ober
die Grenzen
Ostbayerns hi-
naus bekann-

ten Burgfest-
spiele statt.
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W Die Karte zur Tour,

UBER DAS BUCH
Naturbelassene Flussauen, Hohen-
zUge mit Fernblick und geheimnis-
volle Kapellen und Klosterkirchen
- wer auf der Suche nach einem
abwechslungsreichen Wanderge-
blet ist, findet rund um die Stadte
Bad Kétzting, Cham und Roding
alles, was das Herz begehrt. Ob
Alteingesessener, Tourist oder Ta-
gesausfilgler, effahrener Wanderer
oder Wanderanfanger - die Aus-
wahl an Routen bietet fur jeden
das Richtige, die Region ist zu allen
vier Jahreszeiten reizvoll. Bei einem
Bummel durch die historische Alt-
stadt von Cham eder einem Besuch
der Regenkloster kann man die
Seele baumeln lassen. Der Aufstieg
auf den Kaitersberg oder auf einen
Gipfel des Hohen Bogen bietet die
Maoglichkeit, sich mal richtig aus-
zupowern, Und am Neubduer und
Satzdorfer See findet die ganze
Familie Erholung. In den Urlaubs-
regionen ,Land der Regenbogen"
und ,Kétztinger Land" zeigt sich der
Landkreis Cham von seiner schons-
ten Seite!

Heiko Gietlhuber
Wanderfihrer Kotztinger
Land & Land der Regenbogen
Entdecker-Touren rund um

Bad Kétzting, Cham & Roding

SUdOst-Verlag

ISBN: 978-3-95587-811-5
Fermat: 13,5 x 20,5 Zentimeter
160 Seiten

Preis: 12,20 Euro
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A& Am Ahornriegel angekommen wer-
den wir mit einem traumhaften Aus-
blick hinunter ins Tal und weit dar-
{iber hinaus fiir die Aufstiegsmiihen
belohnt. Auch das Gipfelkreuz und die
Bergstation ,Hohenbogenbahn® sind
in unmittelbarer Nahe.

" Berggasthof ,Schénblick®. Fotos und Kar-
tografie: Heiko Gietlhube

"N Der linke dieser beiden Tiirme kann bei
schénem Wetter bestiegen werden.

WAm Aussichtspunkt Hohenbogen-Far-
renruck.
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Nach einem kurzen Aufenthalt gehen
wir gerade weiter und biegen rechts
ab - so kommen wir wieder zum Bai-
erweg. Im weiteren Verlauf kommen wir
durch den Ort Lichteneck und felgen
der StraBe ,Am SchloBberg” Wir hal-
ten uns am Ri2 (Burgweg) und kommen
mit diesem bergab zur Ortsmitte Rim-
bach und zur Pfarrkirche St. Michael
mit Seelenkapelle. Die @ Pfarrkirche
St. Michael, eine schmucke Barockkir-
che, wurde der Jahreszahl im Chorbe-
gen nach zu schlieBen 1719 erbaut. Die
erste Kirche wurde ein Opfer des Hus-
sitensturmes, die nachste erbaute im
Jahre 1438 versank im Dreifigjéhrigen
Krieg. Einheimische Bau- und Schnitz-
kiinstler schufen die spé&tbarocke und
in vielen Zugen rokckohafte Innenaus-
stattung. Zentraler Punkt der Kirche ist
der Hochaltar, Neben der Pfarrkirche
steht die Seelenkapelle. Diese wurde
gebaut im Jahre 1735, Sie enthdlt ein
Bild der schmerzhaften Muttergottes,
welches friher Ziel von Wallfahrten
war. Der Parkplatz am Friedhof ist nicht
mehr weit entfernt und wir haben die
Tour geschafft.

DREI FRAGEN AN DEN AUTOR

Heiko Cietlhuber, Jahrgang 1974, ist

seit 25 Jahren in einem Ingenieur-

blro in Regensburg tdtig und seit

14 Jahren selbststandig in den

Bereichen Fotografie und Me-

diengestaltung. Wandern ist

fUr ihn Ausgleich und Leiden-

schaft. Gemeinsam mit seiner

Frau und den drei Téchtern

durchstreift er zu jeder Jah-

reszeit seine Lieblingsregion,

den Naturpark Oberer Baye-

rischer Wald. Er lebt mit seiner

Familie in Michelsneukirchen

im sudlichen Landkreis Cham.

Das Magazin gipfelBLICKE hat

ihm drei Fragen zu seinem neues-
ten Werk gestellt.

Der Wanderfihrer zwischen Land der
Regenbogen und Kétztinger Land ist
ihr zweites Outdoor-Buch nach der
Premiere im Vorderen Bayerischen
Wald. Was fasziniert Sie so am Wan-
dern, dass Sie ihre Erlebnisse auf Pa-
pier bannen?

Heiko Gietlhuber: Wandern wirkt sich
positiv auf Kérper, Geist und Seele
aus, reduziert Stress und bietet einen
wertvollen Ausgleich zum hektischen
Alltag. Ich bin begeisterter Wanderer
und Fotograf, beschreibe dabei gern
meine persanliche Leidenschaft fir das
Wandern im Naturpark Oberer Bay-
erischer Wald. Die Region bietet eine
Vielfalt an Landschaften, kulturellen
Highlights und historischen Stdtten, die
zahlreiche Méglichkeiten fir erholsame
und spannende Touren bieten - ideal
for Familien, Einsteiger und Kulturin-
teressierte. In meinem WanderfOhrer
stelle ich abwechslungsreiche Routen
vor, die zu jeder Jahreszeit ihren eige-
nen Reiz hoben. Ziel des Buches ist es,
die Schénheit und den Wert der Region
sowoh| Einheimischen als auch Touris-
ten naherzubringen und Wandern als
nachhaltiges, gesundes und gluckli-
ches Erlebnis zu vermitteln.

Eine Gratwanderung bei Wanderfih-
rern ist der Mix aus weitbekannten
Zielen und eher unbekannten Ecken?
Diese beiden Kategorien betrachtet:
Was ist ihr Lieblingsduo im neuen
Werk?

Heiko Gietlhuber: Wahrend beliebte
Orte wie Bad Kotzting, Cham oder Ro-
ding kulturell und landschaftlich stark
beeindrucken, liegt mir besonders auch
die Entdeckung weniger bekannter
Ecken am Herzen - etwa romantische
Flusslandschaften, keltische Kultstat-
ten oder verborgene Ruinen im Na-
turpark Oberer Bayerischer Wald. Ein
personliches Lieblingsduo kénnte also



beispielsweise die charmante Klein-
stadt Roding in Kembination mit einem
versteckten Waldpfad bei Michels-
neukirchen sein. Dieses Spannungsfeld
macht fUr mich den besonderen Reiz
des Wanderns und des neuen Werks
aus. Es sind diese Cegensétze, die das
Erlebnis abwechslungsreich und span-
nend gestalten und den Leser dazu
einladen, sowohl die bekannten als
auch die versteckten Schatze der Regi-
on zu entdecken,

Aller guten Dinge sind ja bekanntlich
drei. Gibt's den schon Uberlegungen
fUr einen dritten Wanderfihrer aus
ihrer Feder?

Heiko Gietlhuber: Ja, es gibt Uberle-
gungen fir einen dritten Wanderfihrer,
und zwar in der Region ganz oben im
Bayerischen Wald, Lamer Winkel und
Béhmerwald. Dort, wo der Wald Bay-
ern und Béhmen verbindet, gibt es eine
kontrastreiche Landschaft zu entdecken.
Vem Gipfel aus reicht der Blick Ober

OSSIEWIR]

WALD. GENUSS.

HEIMAT.

GriiB Gott und herzlich willkommen
im Wander und Aktivhotel ROSSLWIRT mit eigener Metzgerei

Lassen Sie den Alltag hinter sich in unseren traditionellen Familienbetrieh. Wir laden Sie zum
Woehlfiihlen, Entspannen und GenieBen ein, Unsere traditionsbewusste, moderne Risslwirt- Ge-
nuss Kiiche mit Junior- und Kiichenchef Werner verwshnt Sie mit Gerichten aus natiirlich, frischen
Zutaten aus unserer Region. Wild aus eigener Jagd, Rind, Kalb, Schwein und Gefliigeifleisch von
heimischen Landwirten, Fisch aus frischem Fang, Heimische Miihlen, Gartnereien, Brennereien,
Imker, Brauereien, Landwirte und Direktvermarkter beliefern und wiichentlich und nach 8edarf.

Wir bieten lhnen:
FUR EINEN GUTEN START IN DEN TAG:

Taglich Schlemmerfriihstiick von 7.30 bis 10,00 Uhr, sonntags mit Sekt

TAGLICH WECHSELNDE SPEZIALIT
Montag:  frische Schweinefeber

Dienstag:  Ab 10 Uhr frische WeiBwiirst], WeiBwurstfriihstiick, Schlachtfrische S¢ hlachtplatte

Mittwoch:  Spezialitdten Burger v.a. Woidburger mit Wildfleisch

Ab 10 Uhr frische WeiBwiirst|, WeiBwurstfriihstiick, Schweinshaxn Tag
Fangfrische Forellen und Saiblinge verschieden zubereitet

Leckere Steaks mit Dips und Beilagen / Pastagerichte

Sonntag:  Feines, leckeres und deftiaes aus, Rasslwirts Bratenkiiche®

Ihre Familie Klingseisen
Engelshutter Strafie 1
Lambacher Str. 3

93462 Lam

e =

Frilhstlick vom Buffet
pro Person 13,90 €
inkl, Elerspaisen

und Sekt 16,90 €

E-Bike Verleihfiir Hausgiste
_und nicht Hausgdste

pTag 30,00 € Helm 3,00 €
und E-Bike Lademaglichkeit

Grenzen hinweg. Der Further Drache als
groBter Schreitroboter der Welt hat ei-
nen besonderen Platz. Interessante Fel-
sen finden sich im Lixenrieder Felsenla-
byrinth. Der Lamar Winkel mit seinen drei
Orten Arrach, Lam und Lohberg bietat
landschaftliche Vielfalt. Der Bayerische
Wald und Bshmerwcld bilden das gréB-
te zusammenhdngende Waldgebirge
Mitteleuropas, mit vielen Sagen rund um
den Teufelssee und Schwarzen See.

Danke fir das Gespréch!
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